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E per tutti, nel rispetto di Atleti, Tecnici, Dirigenti e relativi affetti …..  

1 Lavarsi spesso le mani 

2 Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie  

3 Evitare abbracci e strette di mano 

4 Mantenere, nei contatti sociali, una distanza interpersonale di almeno un metro 

5 Praticare igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle 

secrezioni con le mani) 

6 Evitare l’uso comune di bottiglie e/o bicchieri 

7 Non toccarsi bocca, occhi e naso con le mani 

8 Non prendere farmaci antivirali e antibiotici senza la prescrizione del proprio medico 

9 Pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcool 

10 Proteggere le vie respiratorie in aggiunta alle misure di protezione individuale igienico sanitarie 

 

Dati COVID19  in Italia giorno  6 maggio, ore 18 

214.457 casi totali dall'inizio della pandemia, 91.528 persone attualmente positive e 29.684 deceduti. 
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