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ABILITA Barbara Contini, in pedana, durante la prova di tiro con Parco in Sicilia

ara Contini, 37 anni
iato ad allenarsi
ontinuita soltanto

i primi Assoluti
ficandosi al quarto

. Da li e stata
calation di medaglie

na gara e l'altra

ara si e laureata

sttere con 110 e lode

Jniversita Cattolica
acro Cuore di Milano

ROBECCO BARBARA CONTINI, 37 ANNI, NON VEDENTE DALLA NASCITA

- Allenamenti e feeling con I"arco
Cosi ho vinto la mia medaglia d’oro

di FRANCESCO PELLEGATTA
— ROBECCO SUL NAVIGLIO —

PROVATE a colpire un ber-
saglio del diametro di 80 cen-
timetri dalla distanza di 30
metri. Adesso provate a farlo
per 72 volte di fila. Fatto?
Adesso riprovateci indossan-
do una mascherina che non
vi permette di vedere. Queste
sono le condizioni in cui Bar-
bara Contini, 37 anni, nata a
Robecco sul Naviglio, ha vin-
to gli Assoluti di tiro con Par-
co per non vedenti, a Capaci
(Palermo). Oggi il suo deside-
rio pill grande ¢ quello di par-
tecipare ai prossimi campio-
nati del mondo.

Barbara, che cos’hanno i

suoi occhi?
«Soffro da quando sono picco-
lissima di una forma grave di
retinite pigmentosa. E come
se alla nascita la malattia fos-
se gia allo stato avanzato. Og-
gi vedo solo delle grosse mac-
chie chiare o scure».

Come fa a colpire un ber-

saglio da trenta metri?
«Ci vuole tanta tecnica e tan-
to lavoro, per far fare ai mu-

.scoli un movimento il piu vi-

cino possibile alla perfezione.
Poi in gara non sono da sola,
il mio “spotterista” Paolo Fa-
ranzini mi aiuta a posizionare
il mirino tattile durante i tiri
di prova. Dali in poi dipende
tutto da me: due o tre frecce
possono arrivare a bersaglio
con la fortuna, ma per 72 lan-
ci serve solo la tecnica».

“Con quale frequenzasial-
_ lena?
«Io e il mio allenatore Pippo
Ciliberto facciamo tre sedute
a settimana di tre o quattro
ore ciascuna presso il centro
degli Arcieri di S. Bernardo a

Milano. In ogni seduta tiro.

circa duecento frecce.
Quando ha capito di
ter diventare una profes-
sionista?

«A Poggibonsi nel 2010, du-

rante il mio secondo campio- hanno detto che avevo vinto
nato italiano. Ho rotto i fletto-  la medaglia d’oro non ci vole-
ri del mio arco durante i tiri  vo credere. E bello quando
di prova cosi ne ho dovuti usa-  tanta fatica viene ricompensa-
re un paio diversi e ho saltato  ta. A maggior ragione perché
tutti le volée per sistemare il in questi giorni si ¢ parlato
mirino, nonostante questoso-  tanto di doping.. La medaglia
no arrivata terza: li ho capito ¢ il coronamento di un lavo-
che potevo fare qualcosa di  ro. Ha senso solo se dietro c’¢

quello».
Quali sono i suoi prossimi
CREMNTE S e
8 "0'! i ag. : = Ut Migliorare. Non sono anco-
It prossimo obiettivo ra un’atleta formata, per quel-

ora sono i mondiali lo ci vogliono almeno tre an-

“ni ad alti livelli, ma ho dei

buono». buoni margini. A fine anno ci
= saranno i mondiali a Ban-
mzm? e Vit gkok e 'anno prossimo gli Eu-

ropei a Losanna. Poi mi do-

E stato bellissimo, quasi stra- < :
= < 0, CUEASE SR 1D preparare per altri cam-

no. Abbiamo gareggiato dalle

nove del mattino alle sei di se- plzl;?t:,:all:m' S i
=¥ All(z;l ﬁne ero f;hstrutta. Sa- gli sporfivi nondmsui di =
pevo di aver-&ispuiato una . caneo...

buona gara ma non sapevo <o~ (Immagino a cosa si sta rife-
me stavano tirando le mie av=-_rendo: nel 2016 a Rio de Jane-
versarie. Quando alla fine mimoﬁmpiadi.» —




